
子女教養中的婚姻關係 

 

 

回顧自己過去 19年來的婚姻生活，在所有吵架、爭執的內容當中，高居榜首的就

是子女教養相關的話題。事實上，無論是美國人或是華人，現代夫妻吵架的三大主要原

因，子女教養(包含教育) 一直都榜上有名。夫妻在為人父母的道路上避免分歧，更好地

預備子女的將來，需要特別注意以下三方面。 

 

首先，要培養出健全的人格和健康的心理，夫妻需要合力締造家庭的溫暖和愛的見

證。大多華人家長非常愛孩子，可以說是全心全力的愛，實為感人。子女能在滿滿的父

愛、母愛中長大，真是幸福。但是很多在不缺乏父愛與母愛(有關單親家庭，將另有一篇

文章)的家庭中成長的孩子，仍然有人格不健全和心理不健康的問題，比如，行為有偏

差、個性偏激、情緒不穩定(甚至有情緒性攻擊的傾向)、自我形象低落等等。造成以上缺

陷的原因有很多，但其中一個很的大可能，是父母雖然對孩子特別地關心和疼愛，但是夫

妻之間沒有表現出很好的相愛的關係。在成長中孩子長期地觀察到父母間彼此的互動，潛

移默化地影響到他們自己與異性的關係和互動的模式。這就是原生家庭對子女後天的巨大

影響力。它會塑造一個孩子今後的婚姻關係，甚至是所有的人際關係。 

 

其次，夫妻必須保持原則、教導、實踐的各樣標準中的一致性。夫妻在子女的教養

上必須同心，在理念和方法上都盡可能一致，否則很容易造成兩種狀況。或者是老實孩子

不知道要聽誰的，在兩個不同的教導或答案中不知所措，大大地影響孩子達成某個目標的

進度。或者是有些個性跳脫的孩子會學會投機，利用父母彼此之間矛盾或不一致，會遊走

在父母之間，選擇對自己有利的一方，達到自己的目的。夫妻要讓教養子女的目標與方法

達到高度的一致性需要不斷地、大量地溝通和理解，更需要許許多多的彼此退讓和妥協。 

同時， 夫妻在教養子女時，可能會採取不同的態度或方式，但是這是一種彼此的

配合(可以把它看成服事中的彼此配搭)，所以立場必須要完全的一致。有時父母分配不同

的角色，比如一個唱紅臉，一個唱白臉。這種做法也許有效，但一定要避免當一方扮完壞

人之後，另一方卻自己偷偷地私下裡做好人，來討好孩子，這是非常要命的。這除了對子

女教養有很大的損害之外，對婚姻關係更有極大的殺傷力。夫妻如果真有觀念上的分歧也

該在私下裡溝通和探討，不要在孩子面前彼此拆臺。作丈夫的不該在孩子面前說，「你媽

媽剛剛那樣子真的很不好」。 同樣的，作妻子的也不該在孩子面前數落丈夫的不是。當

其中一個人在教導的時候，另一個應該要心有靈犀地默契配合和幫襯。可以改用比較緩和

的方式來說服孩子，或是從不同的角度幫助孩子理解。也可以用強勢配搭溫和，或者用感

性配搭理性。 

 

最後，夫妻需要為子女量身定制契合能力的目標和期望。論到推娃、虎媽、直升機

父母，華人也是不甘人後的。許多家長對子女有許多不切實際的願望。父母很容易把自己

一輩子都未能實現的夢想和執念直接強加到孩子身上，變成了另一類的父債子還，造成沉

重的負擔。有些父母還容易陷入攀比別人家的孩子的成就的誤區，最好琴棋書畫樣樣精

通，事事壓人家一頭，甚至引發孩子極大的抵觸情緒，覺得學習都只是為了滿足父母而已

(甚至只不過是父母的面子)。 



 

其實理性的做法，是夫妻雙方都來用心認識、研究子女的個性、興趣、最適合的學習模

式，以及學習的領域(理科、文科、體育、音樂等)。瞭解子女才能因材施教，在這件事上

達成共識。夫妻應該多彼此提醒，教養的目的是為了子女有一個最適合他們的美好將來，

而不是為了父母自己。應當從子女的真實需要和天份出發，投其所好，激發神賜下的天賦

和能力，將來為主所用，引領他們走上被蒙福的人生道路。 

 


