
為財物的省察禱告

1. 留意神的同在
	
	 “神啊，我們今晚一起坐在這裏，求幫我認出並留意你的同在。在我省
	 察今日時，特別是關係到錢財的部分，求你開我的耳，仔細聆聽和信從
	 你對我心中的動機與情緒的啓示。

2. 省察你的一天：
	 	
	 用一點時間，從頭到尾地仔細回憶你這一整天的經歷。求神幫你想起那	
	 些你沒能留意到的細節。

	 -		今天有沒有哪些時候，你覺得有某些事物還不足夠，想要更多？	
	 			你當時的反應是什麽？

	 -		今天有沒有哪些時候，你被懇請送出或借出一些財物？你當時的	
	 			答覆是什麽？	

	 -		今天的哪些時候，你知足/感到了滿足？或者不滿？你當時是怎
	 			麽處理這些感受的？	

	 -		神今天是怎麽供應你的?	
 

3. 把你的情緒和回應帶到神面前： 
 
	 “父啊，我向你認罪。今天有幾次在關係到我財物的時候，我恐懼不
	 安……	

	 “還有幾次，我要感恩你對我的供應和慈愛。感謝主，感謝你今天
	 給我的供應……	

	 “我承認，即使我已經有了所需用的一切，我還繼續想要更多已有的和
	 未有的。神啊，求你幫我明白這背後的原因，教導我能對你所託付給我
	 資源和人生知足。	

	 “實話實説，好幾次我都被我這種物質上的“貧乏”或“富足”捆綁。我知道
	 你對我的旨意是要使我得自由釋放——求在我身上成全。	



4. 默想經文

	 6其實敬虔而又知足，就是得大利的途徑，7因為我們沒有帶甚麼到世
	 上來，也不能帶甚麼去。8只要有衣有食，就應當知足。	 	
	 --	提摩太前書	6:6-8

	 “神啊，求塑造我，給我一顆知足的心….”

5. 展望明日

	 打開雙手，保持安靜一兩分鐘，沉浸在神認識你、愛你、期望你能如此
	 成長和轉變的事實中。祂邀請我們與祂同工，但祂承擔了那重擔。只要
	 我們向神打開心，明白自己的位置，就能在那裏遇到慈愛的神，以我們
	 所能行進的速度帶領我們成長。
 


